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Novena di Natale 
 

• La messa inizia come di solito.  

• Dopo il saluto iniziale del Celebrante. 
 

Polisalmo* 
 
*Un "polisalmo" è un termine usato per descrivere una novena, ovvero una preghiera 

ripetuta per nove giorni consecutivi.  

 
Sacerdote:  

Gioiscano i cieli ed esulti la terra, 

tripudiate di gioia, o monti. 

 

R/.: Prorompano in gioia i colli, e i 

monti in giustizia. 

 

Sacerdote:  

Perché verrà il nostro Signore e avrà 

misericordia dei suoi poveri. 

 

R/.: Stillate, cieli, dall’alto, e piovano 

giustizia le nubi; si apra la terra e 

germogli il Salvatore. 

 

Sacerdote:  

Ricordati di noi, Signore, e visitaci con 

la tua salvezza. 

 

R/.: Dimostraci, Signore, la tua 

misericordia, e donaci la tua salvezza. 
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Sacerdote:  

Manda, o Signore, l’Agnello dominatore 

della terra, e Pietra del deserto al monte 

della figlia di Sion. 

 

R/.: Vieni a liberarci, Signore, Dio degli 

eserciti, mostraci il tuo volto e saremo 

salvi. 

 

Sacerdote:  

Vieni, o Signore, a visitarci nella pace 

affinché godiamo al tuo cospetto con 

cuore sincero. 

 

R/.: Affinché conosciamo, o Signore, 

sulla terra la tua via, in mezzo a tutte le 

genti la tua salvezza. 

 

Sacerdote:  

Ridesta, Signore, la tua potenza e vieni 

in nostra salvezza. 

 

R/.: Vieni, Signore, e non tardare, 

perdona i delitti del tuo popolo. 

 

Sacerdote:  

Oh! Volessi tu squarciare i cieli e 

discendere: davanti a te i monti si 

scioglierebbero. 

 

R/.: Vieni a mostrarci il tuo volto, o 

Signore, tu che siedi al di sopra dei 

cherubini. 
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Sacerdote:  

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito 

Santo. 
 

R/.: Com’era nel principio, ora e 

sempre, nei secoli dei secoli. Amen. 
 
 

Rito penitenziale 
 
 

• Il sacerdote invita tutti:  
 

Dio onnipotente e misericordioso, 

riconosciamo davanti a te il nostro peccato. 

Apri i nostri occhi  

per vedere il male che abbiamo compiuto 

e purifica il nostro cuore perché torniamo 

sinceramente a te. 

Con la tua misericordia  

ricompone ciò che la colpa ha distrutto; 

guarisci le ferite che ci siamo procurati 

e sostieni la nostra fragilità. 

Rinnova la nostra vita con il tuo Spirito 

e ridonaci la forza dell’amore, 

perché in noi torni a splendere  

l’immagine del tuo Figlio 

e il mondo riconosca, nella tua Chiesa, 

la gloria di Gesù Cristo, nostro Signore. 
 

R/. Amen. 
 

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri 

peccati e ci conduca alla vita eterna. 

 

R/. Amen. 
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Sacerdote: Signore, pietà.   R/. Signore, pietà.    

Sacerdote: Cristo, pietà.   R/. Cristo, pietà.    

Sacerdote: Signore, pietà.  R/. Signore, pietà. 

 

Orazione coletta della messa 

per i giorni della Novena 
 

16 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio, che hai mandato dal cielo il tuo Figlio, 

Parola e Pane di vita, nel grembo della Santa 

Vergine, fa’ che, sull’esempio di Maria, 

accogliamo il tuo Verbo fatto uomo, nell’ascolto 

interiore delle Scritture e nella partecipazione 

sempre più viva ai misteri della salvezza. Per il 

nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

17 dicembre: 

Preghiamo: 

O Eterno Padre, che hai posto nella Vergine 

Maria il trono regale della tua Sapienza, illumina 

la Chiesa con la luce del Verbo della Vita, perché, 

nello splendore della verità, cammini fino alla 

piena conoscenza del tuo mistero d’amore. Per il 

nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
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18 dicembre: 

Preghiamo: 

O Cristo, stella radiosa del mattino, incarnazione 

dell’infinito amore, salvezza sempre invocata e 

attesa, tutta la Chiesa ti grida come la sposa 

pronta per le nozze: vieni, Signore, unica 

speranza del mondo. Tu sei Dio e vivi e regni con 

Dio Padre, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti 

secoli dei secoli. 

 

19 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio nostro Padre, come da radice in terra 

fertile hai fatto sbocciare dalla Vergine Madre il 

santo Germoglio, Cristo tuo Figlio; fa’ che ogni 

cristiano innestato in lui mediante il battesimo 

dello Spirito possa rinnovare la sua giovinezza e 

dare frutti di grazia a lode della tua gloria. Per il 

nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 

e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito 

Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

20 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio, che hai rivelato al mondo, con il parto 

della Vergine, lo splendore della tua gloria, 

concedi al tuo popolo di venerare con fede viva e 

di celebrare con sincero amore il grande mistero 

dell’Incarnazione. Per il nostro Signore Gesù 

Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con 

te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli 

dei secoli. 
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21 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio, tu hai manifestato al mondo, tra le braccia 

della Vergine Madre, il tuo Figlio, gloria 

d’Israele e Luce delle genti; fa’ che alla scuola di 

Maria rafforziamo la nostra fede in Cristo e 

riconosciamo in lui l’unico Salvatore di tutti gli 

uomini. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 

Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 

dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

22 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio, che nella venuta del tuo Figlio hai liberato 

l’uomo dal dominio del peccato e della morte, 

concedi a noi, che professiamo la fede nella sua 

incarnazione, di partecipare alla sua vita 

immortale. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo 

Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità 

dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

 

23 dicembre: 

Preghiamo: 

Dio onnipotente ed eterno, davanti a noi è ormai 

il Natale del tuo Figlio: soccorri, nella nostra 

indegnità, il Verbo che si è fatto uomo nel seno 

della Vergine Maria e si è degnato di abitare fra 

noi. Egli è Dio e vive e regna con te, nell’unità 

dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Amen. 
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24 dicembre: 

Preghiamo: 

O Dio, che nella verginità feconda di Maria hai 

donato agli uomini i beni della salvezza eterna, 

fa’ che sperimentiamo la sua intercessione, 

poiché per mezzo di lei abbiamo ricevuto l’Autore 

della vita, Cristo tuo Figlio. Egli è Dio e vive e 

regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per 

tutti i secoli dei secoli. Amen. 
 

Liturgia della Parola 
 

• Accensione della lampada del giorno 

 

Sacerdote:  

Questa fiamma sia il segno dell’attesa gioiosa del 

Signore; e, mentre nella Novena di Natale 

accendiamo giorno dopo giorno le nove candele, la 

loro luce accompagni il nostro cammino e ci indichi 

la via che conduce a Cristo. 
 

• Viene accesa la candela da parte di una persona presente 

nella comunità. Al termine dell’accensione:  

 
Opzione 1  

 

Sacerdote: 

Signore Gesù, luce che sorge e illumina il mondo, 

amore che sempre ci attende, 

la tua Chiesa oggi ti invoca: 

vieni, Signore Gesù, nostra unica speranza. 

Tu che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo 

nei secoli dei secoli. 
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Opzione 2  

 

Sacerdote: 

Signore Gesù, luce che apre il nuovo giorno, 

Tu che sei amore senza misura 

e salvezza sempre attesa, 

la tua Chiesa ti chiama con desiderio: 

vieni, Signore Gesù, 

speranza viva per tutta l’umanità. 

Tu vivi e regni con il Padre 

nell’unità dello Spirito Santo 

per tutti i secoli dei secoli. 

 

Opzione 3 

 

Sacerdote: 

Signore Gesù, luce che guida i nostri passi, 

Tu che sei amore fedele e salvezza promessa, 

la tua Chiesa ti attende con cuore umile: 

vieni, Signore Gesù, 

nostra forza e nostra speranza. 

Tu vivi e regni con il Padre 

e lo Spirito Santo nei secoli dei secoli. 

 
R/.: Amen. 

 

 
• Letture del giorno 

• Breve Riflessione  
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Orazioni dei Fedeli 
(con risposta comunitaria) 

 

Dicembre 16 
 

Sacerdote: Avvicinandoci al mistero della nascita di Cristo, 

presentiamo le nostre suppliche a Dio con cuore umile e pieno 

di speranza. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per la Chiesa, affinché annunci con gioia la venuta del 

Salvatore, preghiamo il Signore. 

R/. Vieni, Signore, e guida il tuo popolo. 

2. Per i governanti, affinché promuovano giustizia e pace, 

preghiamo il Signore. 

R/. Donaci saggezza e coraggio. 

3. Per le famiglie, affinché vivano il Natale nell’unità e 

nell’amore, preghiamo il Signore. 

R/. Riempi le nostre case di gioia. 

4. Per i malati e i bisognosi, affinché sentano la vicinanza 

di Dio, preghiamo il Signore. 

R/. Consola chi soffre nel corpo e nello spirito. 

 

Sacerdote: Signore, ascolta le nostre preghiere e preparaci a 

ricevere tuo Figlio con gioia e speranza. Per Cristo nostro 

Signore. 

 
 

Dicembre 17 

 

Sacerdote: Con cuore aperto, chiediamo al Signore di 

insegnarci a vivere il Natale con fede e amore. 
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Intenzioni: 

 

1. Per il Papa e i vescovi, affinché guidino la Chiesa con 

saggezza, preghiamo il Signore. 

R/. Rafforza chi ci guida nel cammino della fede. 

2. Per i leader del mondo, affinché lavorino per la pace e 

la fraternità, preghiamo il Signore. 

R/. Illumina le loro decisioni con giustizia. 

3. Per le famiglie, affinché rafforzino la fede e la speranza 

in casa, preghiamo il Signore. 

R/. Fai regnare amore e comprensione tra noi. 

4. Per chi è triste o solo, affinché trovi conforto in Cristo, 

preghiamo il Signore. 

R/. Porta consolazione a chi soffre. 

 

Sacerdote: Signore, accompagnaci in questo tempo di attesa e 

riempi i nostri cuori della tua pace. Per Cristo nostro Signore. 

 
 

Dicembre 18 

 

Sacerdote: Ricordando la promessa di Dio di inviarci il 

Salvatore, presentiamo le nostre intenzioni con fiducia. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per la Chiesa, affinché sia testimone dell’amore di Dio 

nel mondo, preghiamo il Signore. 

R/. Sii luce nei nostri cuori e nelle nostre vite. 

2. Per i governanti, affinché operino per la giustizia e il 

bene comune, preghiamo il Signore. 

R/. Guidali con rettitudine e onestà. 
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3. Per le famiglie, affinché il Natale sia occasione di 

riconciliazione e perdono, preghiamo il Signore. 

R/. Aiutaci a perdonare e amare di più. 

4. Per i malati e i poveri, affinché sperimentino la 

vicinanza del Bambino Gesù, preghiamo il Signore. 

R/. Porta loro speranza e conforto. 

 

Sacerdote: Signore, ascolta le nostre suppliche e aiutaci a 

prepararci con gioia a ricevere tuo Figlio. Per Cristo nostro 

Signore. 

 
 

Dicembre 19 

 

Sacerdote: Chiedendo la grazia della vera fede, presentiamo le 

nostre richieste con cuore aperto. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per i pastori della Chiesa, affinché guidino il popolo con 

amore e umiltà, preghiamo il Signore. 

R/. Rendili strumenti della tua misericordia. 

2. Per chi governa nel mondo, affinché cerchi la pace e la 

solidarietà, preghiamo il Signore. 

R/. Dona loro saggezza e coraggio. 

3. Per le famiglie, affinché vivano il Natale con gioia e 

unità, preghiamo il Signore. 

R/. Aiutale a crescere nell’amore e nella fede. 

4. Per chi soffre solitudine o malattia, affinché trovi 

conforto in Cristo, preghiamo il Signore. 

R/. Sostienili con la tua presenza. 

 

Sacerdote: Signore, che le nostre suppliche ci aiutino a 
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preparare il cuore per ricevere il Salvatore con gioia. Per Cristo 

nostro Signore. 

 
 

Dicembre 20 

 

Sacerdote: Con spirito riconoscente, rivolgiamo le nostre 

preghiere a Dio che ci dona la salvezza. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per la Chiesa, affinché sia luce di speranza nel mondo, 

preghiamo il Signore. 

R/. Rafforza la nostra fede e il nostro cammino. 

2. Per i leader e le autorità, affinché promuovano giustizia 

e fraternità, preghiamo il Signore. 

R/. Dona loro saggezza e integrità. 

3. Per le famiglie, affinché l’amore di Dio regni nelle loro 

case, preghiamo il Signore. 

R/. Riempi i nostri cuori di gioia e pace. 

4. Per i malati, i poveri e gli emarginati, affinché sentano 

l’amore del Salvatore, preghiamo il Signore. 

R/. Avvicina a loro la tua tenerezza. 
 

Sacerdote: Signore, ascolta le nostre suppliche e rafforza la 

nostra fede mentre ci prepariamo a celebrare la nascita di tuo 

Figlio. Per Cristo nostro Signore. 

 
 

Dicembre 21 

 

Sacerdote: In questo tempo di attesa, chiediamo al Signore di 

insegnarci a vivere nella pace e nella carità. 
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Intenzioni: 

 

1. Per il Papa e i vescovi, affinché guidino la Chiesa con 

fedeltà e umiltà, preghiamo il Signore. 

R/. Proteggi chi guida il tuo popolo. 

2. Per i leader del mondo, affinché cerchino il bene 

comune, preghiamo il Signore. 

R/. Aiutali a operare con giustizia. 

3. Per le famiglie, affinché celebrino il Natale nell’unità e 

nella gioia, preghiamo il Signore. 

R/. Dona loro armonia e amore reciproco. 

4. Per i malati e chi soffre, affinché trovi conforto 

nell’amore di Dio, preghiamo il Signore. 

R/. Accarezza chi soffre con la tua presenza. 

 

Sacerdote: Signore, che queste preghiere ci preparino a 

ricevere il Bambino Gesù con cuore pulito e pieno di speranza. 

Per Cristo nostro Signore. 

 
 

Dicembre 22 

 

Sacerdote: Avvicinandoci al mistero della nascita di Cristo, 

affidiamo le nostre suppliche al Dio che ci salva. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per la Chiesa, affinché illumini il mondo con la Parola 

di Dio, preghiamo il Signore. 

R/. Sii guida e luce per tutti noi. 

2. Per i governanti, affinché lavorino per la giustizia e la 

pace, preghiamo il Signore. 
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R/. Dona loro cuore retto e coraggio. 

3. Per le famiglie, affinché vivano il Natale nell’amore, 

nella riconciliazione e nella speranza, preghiamo il 

Signore. 

R/. Rafforza i legami di affetto e fede. 

4. Per chi soffre malattia, povertà o solitudine, affinché 

riceva conforto dal Salvatore, preghiamo il Signore. 

R/. Porta consolazione e gioia nei loro cuori. 

 

Sacerdote: Signore, ascolta le nostre suppliche e fa’ che le 

nostre vite siano riempite dalla gioia della tua venuta. Per 

Cristo nostro Signore. 

 
 

Dicembre 23 

 

Sacerdote: Preparandoci al Natale, presentiamo le nostre 

intenzioni con cuore aperto e umile. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per i pastori della Chiesa, affinché guidino il popolo con 

amore e verità, preghiamo il Signore. 

R/. Rafforza la loro fede e dedizione. 

2. Per i leader e governanti, affinché cerchino giustizia e 

pace, preghiamo il Signore. 

R/. Illuminagli la mente e il cuore. 

3. Per le famiglie, affinché vivano il Natale nell’unità e 

nella gioia, preghiamo il Signore. 

R/. Aiutale a crescere nella comprensione reciproca. 

4. Per i poveri, i malati e i soli, affinché sentano la 

vicinanza di Dio, preghiamo il Signore. 

R/. Sostieni chi è nel bisogno con il tuo amore. 
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Sacerdote: Signore, che le nostre preghiere ci preparino a 

ricevere tuo Figlio con cuore pieno di fede e speranza. Per 

Cristo nostro Signore. 

 
 

Dicembre 24 

 

Sacerdote: Arrivando alla conclusione della Novena, eleviamo 

le nostre preghiere con gioia e gratitudine per la venuta del 

Salvatore. 

 

Intenzioni: 

 

1. Per la Chiesa, affinché continui a essere luce nel mondo 

e guida dei fedeli, preghiamo il Signore. 

R/. Rendila faro di speranza e carità. 

2. Per i governanti, affinché cerchino sempre il bene 

comune e la pace, preghiamo il Signore. 

R/. Dona loro saggezza e giustizia. 

3. Per le famiglie, affinché celebrino il Natale con amore e 

unità, preghiamo il Signore. 

R/. Riempi le case di gioia e armonia. 

4. Per tutti noi, affinché apriamo il cuore al Bambino Gesù 

e viviamo secondo la sua volontà, preghiamo il Signore. 

R/. Aiutaci a seguire i tuoi insegnamenti ogni giorno. 

 

Sacerdote: Signore, accogli le nostre suppliche e fa’ che la 

gioia della nascita di tuo Figlio riempia la nostra vita oggi e 

sempre. Per Cristo nostro Signore. 
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Dopo comunione: 

 
 

Affidamento alla Santa Famiglia di Nazaret 
 

Gesù, Maria e Giuseppe, 

Santa Famiglia di Nazaret, 

oggi volgiamo il nostro sguardo a voi 

con ammirazione e fiducia. 

In voi vediamo la bellezza della comunione 

e dell’amore autentico; 

a voi affidiamo tutte le nostre famiglie, 

affinché in esse si rinnovino 

le meraviglie della grazia. 

 

Santa Famiglia di Nazaret, 

scuola viva del Vangelo: 

insegnateci a imitare le vostre virtù 

con saggezza e disciplina spirituale, 

donateci uno sguardo limpido 

capace di riconoscere la Provvidenza 

nelle piccole realtà quotidiane della vita. 



19 
 

 

Santa Famiglia di Nazaret, 

custode fedele del mistero della salvezza: 

risvegliate in noi il valore del silenzio, 

trasformate le nostre famiglie 

in cenacoli di preghiera, 

piccole Chiese domestiche, 

accendete in noi il desiderio della santità, 

sostenete la fatica nobile del lavoro, 

dell’educazione, dell’ascolto, 

della comprensione reciproca e del perdono. 
 

Santa Famiglia di Nazaret, 

ridestate nella nostra società 

la consapevolezza del carattere 

sacro e inviolabile della famiglia, 

bene prezioso e insostituibile. 
 

Che ogni famiglia 

diventi una dimora accogliente di bontà e pace 

per i bambini e gli anziani, 

per chi è malato o solo, 

per chi è povero o in difficoltà. 

Gesù, Maria e Giuseppe, 

a voi affidiamo la nostra preghiera con fiducia 

e la nostra vita con gioia. 

 

 
 

• Preghiera dopo comunione. 

• Benedizione finale. 

• Canto finale.  
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1 TU SCENDI DALLE STELLE 

 

 
Tu scendi dalle stelle, o Re del Cielo 

e vieni in una grotta al freddo, al gelo. (bis) 
O Bambino mio divino 

io ti vedo qui a tremar: o Dio beato! 
Ah quanto ti costò, l’avermi amato! (bis) 

 
A te che sei del mondo il Creatore, 

mancano panni e fuoco, o mio Signore: (bis) 
Caro, eletto pargoletto. 

Quanto, questa povertà più m’innamora 
giacché ti fece amor povero ancora. (bis) 

 
Tu lasci del tuo Padre il divin seno 

per venir a penar su poco fieno, (bis) 
dolce amore del mio cuore, 

dove amor ti trasportò o Gesù mio 
perché tanto patir? Per amor mio! (bis) 

 
Ma se fu tuo volere il tuo patire 

perché vuoi pianger poi, perché vagire? (bis) 
Sposo mio, amato Dio, 

mio Gesù, t’intendo, sì: Ah, mio Signore! 
Tu piangi non per duol, ma per amore. (bis) 
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2 ASTRO DEL CIEL 

 

 

1. Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 

Tu che i Vati da lungi sognar, 
Tu che angeliche voci nunziar, 

luce dona alle genti 
pace infondi nei cuor! 
luce dona alle genti, 

pace infondi nei cuor! 
 

2. Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 

Tu di stirpe regale decor, 
Tu virgineo, mistico fior, 

luce dona alle genti, 
pace infondi nei cuor! 
luce dona alle genti, 

pace infondi nei cuor! 
 

3. Astro del ciel, Pargol divin, 
mite Agnello Redentor! 

Tu disceso a scontare l'error, 
Tu sol nato a parlare d'amor, 

luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor! 
luce dona alle genti, 

pace infondi nei cuor! 
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3 VENITE FEDELI 

 

 
Venite, fedeli, lieti e trionfanti, 

venite, venite a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite adoriamo (tre) il Signore Gesù. 
 

La luce del mondo brilla in una grotta: 
la fede ci guida a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo (ter) il Signore Gesù. 

 
La notte risplende, tutto il mondo attende: 

seguiamo i pastori a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite adoriamo (tre) il Signore Gesù. 
 

Il Figlio di Dio, Re dell’universo, 
si è fatto bambino a Betlemme. 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 

Venite adoriamo (tre) il Signore Gesù. 
 

Sia gloria nei cieli, pace sulla terra 
un angelo annuncia a Betlemme. 

Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo (tre) il Signore Gesù. 
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4 DIO S’È FATTO COME NOI 

 

 
Dio s'è fatto come noi,  
per farci come lui. Rit. 

 

Rit. Vieni Gesù, resta con noi,  
resta con noi! 

 

Viene dal grembo di una donna,  
la Vergine Maria. Rit. 

 

Tutta la storia l'aspettava:  
il nostro Salvatore. Rit. 

 

Egli era un uomo come noi,  
e ci ha chiamato amici. Rit. 

 

Egli ci ha dato la sua vita,  
insieme a questo pane Rit. 

 

Noi, che mangiamo questo pane,  
saremo tutti amici. Rit. 

 
Noi, che crediamo nel suo amore,  

vedremo la sua gloria. Rit. 
 

Vieni Signore, in mezzo a noi:  
resta con noi per sempre. Rit. 
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5 GIOVANE DONNA 

 

 
Giovane donna, attesa dall'umanità, 
un desiderio d'amore e pura libertà. 

Il Dio lontano è qui vicino a Te, 
voce e silenzio annuncio di novità. 

 
Rit. Ave Maria, ave Maria. 

 
Dio t'ha prescelta 

qual Madre piena di bellezza 
ed il suo amor ti avvolgerà nella sua ombra. 

Grembo di Dio venuto sulla terra, 
Tu sarai madre di un uomo nuovo. Rit. 

 
Ecco l'ancella che vive della sua Parola 

libero il cuore perché l'amore trovi casa. 
Ora l'attesa è densa di preghiera 

e l'uomo nuovo è qui in mezzo a noi. Rit. 
 

6 LE MANI ALZATE 

 

 
Rit. Le mani alzate verso te, Signor, 

per offrirti il mondo! 
Le mani alzate verso te, Signor, 

gioia è in me nel profondo. 
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Guardaci tu, Signore, nel tuo amore: 
altra salvezza qui non c’è. 

Come ruscelli d’acqua verso il mare 
piccoli siamo innanzi a Te. Rit. 

 
Guidaci, tu Signore, col tuo amore 

per strade ignote verso te. 
Siam pellegrini sulle vie del Mondo: 

tu solo puoi condurci a te. Rit. 
 

Formaci tu, Signore, al tuo amore, 
rendi tu nuovo il nostro cuor. 

Riempilo del tuo Spirito di luce, 
su noi trasfondi i tuoi tesor. Rit. 

 
Prendici tu Signore, nel tuo amore: 

nulla noi siamo senza te. 
Anima e corpo son la nostra offerta, 

per noi tu solo sarai Re. Rit. 
 

7 LIETA ARMONIA 

 

 
Lieta armonia nel gaudio del mio spirito  

si espande. 
L’anima mia magnifica il Signor:  

lui solo è grande. (2 Volte) 
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Umile ancella  
degnò di riguardarmi dal suo trono. 
È grande e bella mi fece il Creator:  

lui solo è buono. (2 Volte) 
 

E me Beata dirà in eterno 
 delle genti il canto. 

Mi ha esaltata per l’umile mio cuor:  
lui solo è santo. (2 Volte) 

 

8 PREGHIERA A MARIA 

 

 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio  
la Sua Parola per noi. 

 

Rit. Aiutaci ad accogliere  
il Figlio tuo che ora vive in noi. 

 

Maria, tu che sei stata così docile  
davanti al tuo Signor: Rit. 

 

Maria, tu che hai portato dolcemente  
l'immenso dono d'amor: Rit. 

 

Maria, Madre, umilmente tu hai sofferto  
del Suo ingiusto dolor: Rit. 

 

Maria, tu che ora vivi nella gloria  
insieme al tuo Signor: Rit. 
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9 VIENI O SIGNORE 

 

 
Rit. Vieni, o Signor;  

la terra in pianto geme. 
 

Signore, volgi lo sguardo  
e vieni in nostro aiuto. 
Discendi dalle stelle,  

o Re del Cielo. Rit. 
 

Ti vider lontani  
profeti mansueto 

 come agnello 
spuntare da Betlemme  

come stella. Rit. 
 

O cieli, stillate rugiada:  
discende il Salvatore. 

Germoglia, o terra,  
e dona il Redentore. Rit. 

 

10 S. MARIA DEL CAMMINO  

 

 
Mentre trascorre la vita 

solo tu non sei mai; 
Santa Maria del cammino 
sempre sarà con te. Rit. 
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Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni Maria quaggiù. 

Cammineremo insieme a te 
verso la libertà 

 

Quando qualcuno ti dice: 
"Nulla mai cambierà", 

lotta per un mondo nuovo, 
lotta per la verità! Rit. 

 

Lungo la strada la gente 
chiusa in se stessa va; 
offri per primo la mano 
a chi è vicino a te. Rit. 

 

Quando ti senti ormai stanco 
e sembra inutile andar, 

tu vai tracciando un cammino: 
un altro ti seguirà. Rit. 

 

11 
 
SERVO PER AMORE 
 

 

Una notte di sudore  
sulla barca in mezzo al mare  

e mentre il cielo si imbianca già,  
tu guardi le tue reti vuote.  
Ma la voce che ti chiama  
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un altro mare ti mostrerà  
e sulle rive di ogni cuore,  

le tue reti getterai. Rit. 
 

Offri la vita tua  
come Maria ai piedi della croce 

E sarai servo di ogni uomo,  
Servo per amore,  

Sacerdote dell'umanità.  
Avanzavi nel silenzio  

fra le lacrime e speravi  
che il seme sparso davanti a Te  

cadesse sulla buona terra.  
Ora il cuore tuo è in festa  

perché il grano biondeggia ormai,  
è maturato sotto il sole,  

puoi riporlo nei granai. Rit.  
 

12 IL TUO POPOLO IN CAMMINO 

 

 
Il Tuo popolo in cammino,  

cerca in Te la guida,  
sulla strada verso il Regno,  
Sei sostegno col Tuo Corpo.  

Resta sempre con noi, o Signore.  
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È il Tuo pane Gesù che ci dà forza  
e rende più sicuro il nostro passo,  

se il vigore del cammino si svilisce,  
la Tua mano dona lieta la speranza. Rit. 

 
È il Tuo vino Gesù che ci disseta,  

e sveglia in noi l'ardore di seguirti;  
se la gioia cede il passo alla stanchezza,  
la Tua voce fa rinascere freschezza. Rit. 

 
È il Tuo corpo Gesù che ci fa Chiesa  

fratelli sulle strade della vita  
se il rancore toglie luce all'amicizia,  

dal Tuo Cuore nasce giovane il perdono. Rit. 
  

È il Tuo sangue Gesù il segno eterno, dell'unico 
linguaggio dell'amore; se il donarsi come te 

richiede Fede, nel Tuo Spirito sfidiamo 
l'incertezza. Rit. 

 
13 AVE MARIA (GEN) 

 

 
Ave Maria, Ave! 
Ave Maria, Ave! 

 
Donna dell’attesa e madre di speranza, 

Ora pro nobis 
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Donna del sorriso e madre del silenzio, 
Ora pro nobis. 

 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, 

Ora pro nobis 
 

Donna del riposo e madre del sentiero, 
Ora pro nobis. 

 
Ave Maria, Ave! 
Ave Maria, Ave! 

 
Donna del deserto e madre del respiro, 

Ora pro nobis. 
 

Donna della sera e madre del ricordo, 
Ora pro nobis. 

 
Donna del presente e madre del ritorno, 

Ora pro nobis. 
 

Donna della terra e madre dell’amore, 
Ora pro nobis. 
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Questo libretto deve essere lasciato in chiesa  
a disposizione di tutti i fratelli della comunità. 

Portarlo via o non averne la giusta cura, 
non permetterà ad altri  

di seguire le celebrazioni nel modo dovuto. 
 

Grazie per la tua attenzione e comprensione! 


